
INFORMAZIONI

Coaching strategico 
per GENITORI

 
soluzioni educative 

a problemi emergenti

Consulenza Strategica Srl
Corso d’Augusto, 81 - 47921 Rimini

tel. 39 0541 22890 - 709653
www.consulenzastrategica.com

Ciclo di incontri 
a sostegno della genitorialità

A chi è rivolto: a genitori ed educatori che intendono af-
frontare con strumenti e strategie evolute, le sfide che quo-
tidianamente nascono nel rapporto educativo.

Obiettivo: fornire a genitori ed educatori conoscenze ope-
rative e indicazioni concrete, riguardo alle fasi della cre-
scita, al ruolo genitoriale ed educativo, alle difficoltà e ad 
alcune problematiche emergenti in età evolutiva.

Il ciclo di incontri a sostegno della genitorialità sarà tenuto 
da Roberta Mariotti,  psicologa, psicoterapeuta e coach 
strategica.

Calendario incontri: 
il corso si svolgerà il sabato mattina e ogni incontro avrà 
una durata di 3 ore (9.30-12.30). 

Il calendario con le date degli incontri può essere richiesto 
telefonicamente o consultato sul sito: www.consulenza-
strategica.com/appuntamenti-formativi/

Sede: Consulenza Strategica, Corso d’Augusto, 81  Rimini.

Quota di partecipazione ad incontro: 
120€ + iva a coppia.
100€ + iva per singolo partecipante.
Sono previste riduzioni per enti, associazioni e promozioni 
per chi conferma in anticipo l'iscrizione.

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a: 
Consulenza Strategica Srl - Tel. 0541 22890 - 709653 
e-mail: segreteria@consulenzastrategica.com
Le richieste di iscrizione dovranno pervenire tramite 
e-mail o a seguito di accordi telefonici almeno 10 giorni 
prima della data di inizio corso. Le iscrizioni verranno 
accettate fino ad un massimo di 20 partecipanti,  fino ad 
esaurimento dei posti e saranno considerate confermate 
solo al momento dell'avvenuto pagamento. 
Attestati: al termine di ogni giornata i partecipanti potran-
no richiedere un certificato di presenza per la partecipa-
zione all'attività formativa. 



Cambiano le modalità educative e le relazioni che i genito-
ri stabiliscono con i propri figli. Rispetto ad un mondo che 
propone diversi modelli, i genitori si trovano a dover capire 
quali scelte fare per dare un futuro più sereno ai propri figli.  
Obiettivo degli incontri, a sostegno della genitorialità, è 
dare a genitori ed educatori il ruolo di guida per i bambini e 
gli adolescenti.

Il coaching strategico, che evolve dal modello di problem 
solving e comunicazione strategica, grazie ad un'appli-
cazione ventennale della terapia breve strategica, è un 
processo che aiuta i genitori a conoscere i problemi, in-
tervenendo attivamente per cambiarli e provocare un 
positivo mutamento nel sistema familiare o scolastico.  
Grazie al coinvolgimento di genitori ed educatori è possibile 
sperimentare e selezionare le strategie più idonee a risol-
vere i problemi di bambini e adolescenti.

Il ciclo di incontri, che ogni anno ripetiamo, inserendo nuove 
tematiche, fa riferimento al Modello di Terapia Breve Stra-
tegica e al Coaching strategico, applicato in ambito educa-
tivo. Tale Modello, elaborato da Giorgio Nardone e dai suoi 
collaboratori si è dimostrato molto efficace, oltre che per 
la soluzione delle principali patologie psicologiche, anche 
per affrontare e risolvere problemi che possono insorgere 
nell’infanzia, nell’adolescenza, nei rapporti interpersonali 
ed in particolare nelle relazioni familiari. 

Ogni incontro, dopo una breve introduzione descrittiva ine-
rente al tema, si focalizzerà sull'illustrazione di casi e situa-
zioni concrete che consentano ai genitori di confrontarsi su 
modi efficaci di agire nella relazione con i propri figli.

Per ulteriori informazioni, consulta i siti:
www.consulenzastrategica.com

www.robertamariotti.it
www.terapiastrategica-emiliaromagna.it

√ Genitori efficaci ed esercizio della leadership. 

√	 Tutto sull’adolescenza: come affrontare le turbolenze del-
la crescita. 

√	 Aiutare i figli a regolare e gestire le emozioni: paura, rab-
bia, piacere e dolore. 

√	 Tutto quello che dobbiamo sapere per educare i bambini 
alla sessualità. 

√	 Comportamenti a rischio in adolescenza: strategie di pre-
venzione e cura.

√	 Prevenire e affrontare le patologie legate alla dipendenza 
da internet e da videogiochi. 

√ Le fasi della crescita del bambino da 0 a 3 anni: il corpo, 
la nutrizione e l'accudimento. 

√ Il bambino e la crescita da 3 a 6 anni: il gioco e la socia-
lizzazione. 

√ La sperimentazione del bambino nell'età scolare e il so-
stegno di genitori ed educatori. 

√ Genitori insieme: progetti e strategie educative per la cop-
pia. 
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PREMESSA I TEMI DEL CICLO DI INCONTRI


